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- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7564 7564 3686.7 2959.5 917.8 28 1072 144 480 2.9 382.9 62.2 32 1228 122 506 3.8 417.4 178.8 29.5 1126 148 426 2.7 442.5 106.8 30.5 1170 134 404 3.7 485.5 142.8 25 952 124 306 2.8 376.8 142.4 23 828 114 228 8.8 334.8 142.4 17 612 92 178 2 268.8 71.2 16 576 80 172 2 250.8 71.2

Обязательная часть 136 136 4896 4896 2282.9 1908.9 704.2 22 792 108 346 2 273.8 62.2 27 972 96 382 3.1 347.7 143.2 25.5 918 124 316 2.1 369.1 106.8 24.5 882 102 272 3 397.8 107.2 12 432 54 108 1.5 161.7 106.8 11 396 56 106 1.4 161.4 71.2 11 396 58 104 1.4 161.4 71.2 3 108 10 26 0.4 36 35.6

+ Б1.О.01 Философия 3 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 14 22 0.4 36 35.6

+ Б1.О.02 История России 1 4 4 144 144 116.4 1 26.6 4 144 42 74 0.4 1 26.6

+ Б1.О.03 Основы российской государственности 2 2 2 72 72 54.3 17.7 2 72 18 36 0.3 17.7

+ Б1.О.04 Иностранный язык 2 1 6 6 216 216 90.7 89.7 35.6 2 72 36 0.3 35.7 4 144 54 0.4 54 35.6

+ Б1.О.05
Речевое общение в профессиональной
деятельности

2 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 10 26 0.3 35.7

+ Б1.О.06 Психология 3 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.07 Педагогика 4 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.08 Социология физической культуры 4 3 3 108 108 40.3 67.7 3 108 16 24 0.3 67.7

+ Б1.О.09 Биомеханика двигательной деятельности 6 4 4 144 144 54.4 54 35.6 4 144 20 34 0.4 54 35.6

+ Б1.О.10 Безопасность жизнедеятельности 1 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 22 32 0.3 53.7

+ Б1.О.11 Анатомия человека 2 1 6 6 216 216 90.7 89.7 35.6 2 72 12 24 0.3 35.7 4 144 18 36 0.4 54 35.6

+ Б1.О.12 Биохимия человека 3 4 4 144 144 54.4 54 35.6 4 144 20 34 0.4 54 35.6

+ Б1.О.13 Физиология человека 4 6 6 216 216 90.4 90 35.6 2 72 16 28 28 4 144 16 30 0.4 62 35.6

+ Б1.О.14
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

7 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 14 22 0.4 36 35.6

+ Б1.О.15 Основы медицинских знаний 3 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 14 22 0.4 36 35.6

+ Б1.О.16 Психология физической культуры и спорта 5 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.О.17 Педагогика физической культуры 6 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.О.18 История физической культуры и спорта 1 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.О.19 Теория и методика физической культуры 4 6 6 216 216 90.4 90 35.6 2 72 18 26 28 4 144 18 28 0.4 62 35.6

+ Б1.О.20 Теория спорта 5 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.О.21 Менеджмент физической культуры и спорта 8 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 10 26 0.4 36 35.6

+ Б1.О.22
Правовые основы профессиональной
деятельности

7 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 20 34 0.3 53.7

+ Б1.О.23
Информационные технологии в физической
культуре и спорте

2 4 4 144 144 72.3 71.7 4 144 32 40 0.3 71.7

+ Б1.О.24 Научно-методическая деятельность 44 4 4 144 144 72.6 71.4 4 144 24 48 0.6 71.4

+ Б1.О.24.01
Организация и оформление научно-
исследовательской работы

4 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.24.02
Методы математической статистики в
физической культуре и спорте

4 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.25 Основы проектной деятельности 3 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 18 36 0.3 53.7

+ Б1.О.26
Моделирование и прогнозирование в
физической культуре и спорте

6 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.27 Спортивные сооружения 7 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.28 Профилактика применения допинга 6 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.29 Акмеология физической культуры и спорта 7 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.О.30 Теория и методика здорового образа жизни 5 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 18 36 0.3 53.7

+ Б1.О.31 Основы олимпийского образования 2 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.32 Профессиональная этика 4 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.33 Экономика 5 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.О.34
Волонтерство в сфере физической культуры и
спорта

2 3 3 108 108 54.3 53.7 1.5 54 26 28 1.5 54 28 0.3 25.7

+ Б1.О.35
Теория и методика обучения базовым
видам спорта

224 34 24 24 864 864 493.8 262.2 108 4.5 162 4 110 48 7.5 270 6 138 0.8 53.2 72 6.5 234 12 124 0.3 97.7 5.5 198 4 94 0.7 63.3 36

+ Б1.О.35.01 Гимнастика 2 5 5 180 180 108.4 35.6 36 1.5 54 44 10 3.5 126 2 62 0.4 25.6 36

+ Б1.О.35.02 Легкая атлетика 4 5 5 180 180 108.4 35.6 36 2.5 90 8 56 26 2.5 90 2 42 0.4 9.6 36

+ Б1.О.35.03 Плавание 3 4 4 144 144 72.3 71.7 4 144 4 68 0.3 71.7

+ Б1.О.35.04 Лыжная подготовка 4 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 2 52 0.3 53.7

+ Б1.О.35.05 Спортивные и подвижные игры 2 7 7 252 252 150.4 65.6 36 3 108 4 66 38 4 144 4 76 0.4 27.6 36

+ Б1.О.36 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 16 20 0.3 35.7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 65 65 2668 2668 1403.8 1050.6 213.6 6 280 36 134 0.9 109.1 5 256 26 124 0.7 69.7 35.6 4 208 24 110 0.6 73.4 6 288 32 132 0.7 87.7 35.6 13 520 70 198 1.3 215.1 35.6 12 432 58 122 7.4 173.4 71.2 6 216 34 74 0.6 107.4 13 468 70 146 1.6 214.8 35.6

+ Б1.В.01 Спортивный менеджмент 2468 1357 6 24 24 864 864 368.8 352.8 142.4 2 72 12 22 0.3 37.7 3 108 14 24 0.4 34 35.6 2 72 12 22 0.3 37.7 3 108 14 24 0.4 34 35.6 3 108 16 38 0.3 53.7 4 144 16 38 6.4 48 35.6 3 108 16 38 0.3 53.7 4 144 16 38 0.4 54 35.6

+ Б1.В.02 Маркетинг 4 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 18 36 0.3 53.7

+ Б1.В.03 Основы предпринимательства 5 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 18 36 0.3 53.7

+ Б1.В.04
Организация спортивно-зрелищных
мероприятий

2 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.05
Управление эксплуатацией спортивных
сооружений

6 5 5 180 180 72.4 72 35.6 2 72 12 24 36 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.В.06 Экономика физической культуры и спорта 6 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 18 36 0.3 53.7

+ Б1.В.07
Организация массовой, физкультурной работы с
населением

1 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.08
Нормативно-правовые аспекты управленческой
деятельности в сфере физической культуры и
спорта

8 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 18 36 0.3 53.7

+ Б1.В.09
Документирование управленческой
деятельности

6 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.10
Мониторинг физической подготовленности
населения

3 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.11 Менеджмент спортивной школы 8 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.12 Спортивный маркетинг 5 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.В.13
Навыки эффективного общения: совещания,
презентации, переговоры, деловая переписка

8 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.14 Корпоративный спорт 7 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 18 36 0.3 53.7

+ Б1.В.15 Управление фитнес-индустрией 8 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 5 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.ДВ.01.01
Трудовая мотивация: модели, приемы и
проблемы

5 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

- Б1.В.ДВ.01.02 Тайм-менеджмент 5 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 1 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.ДВ.02.01
Построение презентаций и навыки публичных
выступлений

1 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

- Б1.В.ДВ.02.02 Технологии командообразования 1 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.ДВ.03
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

245 328 328 328 64 64 76 76 64 64 72 72 52 52

+ Б1.В.ДВ.03.01
Физическая подготовка средствами
современного фитнеса

245 328 328 328 64 64 76 76 64 64 72 72 52 52

- Б1.В.ДВ.03.02
Физическая подготовка средствами легкой
атлетики

245 328 328 328 64 64 76 76 64 64 72 72 52 52

- Б1.В.ДВ.03.03 Физическая подготовка средствами баскетбола 245 328 328 328 64 64 76 76 64 64 72 72 52 52

- Б1.В.ДВ.03.04 Физическая подготовка средствами волейбола 245 328 328 328 64 64 76 76 64 64 72 72 52 52

- Б1.В.ДВ.03.05
Физическая подготовка средствами флорбола и
мини-футбола

245 328 328 328 64 64 76 76 64 64 72 72 52 52

- Б1.В.ДВ.03.06
Физическая подготовка средствами спортивных
единоборств и тяжелой атлетики

245 328 328 328 64 64 76 76 64 64 72 72 52 52

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 30 3 108 105 3 9 324 315 9 9 324 315 9 9 324 315 9

Обязательная часть 12 12 432 432 12 3 108 105 3 9 324 315 9

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: ознакомительная 5 3 3 108 108 3 3 108 105 3

+ Б2.О.02(П) Производственная практика: педагогическая 6 9 9 324 324 9 9 324 315 9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 18 18 648 648 18 9 324 315 9 9 324 315 9

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика: профессионально-
ориентированная

7 8 15 15 540 540 15 9 324 315 9 6 216 210 6

+ Б2.В.02(Пд) Производственная практика: преддипломная 8 3 3 108 108 3 3 108 105 3

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 66 240 18 9 324 12 54 240 18

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 108 108 12 87 9 3 108 12 87 9

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 216 216 54 153 9 6 216 54 153 9

ФТД.Факультативы 3 3 108 108 54.6 53.4 1 36 18 0.3 17.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ ФТД.01
Валеопрактические технологии оздоровления
каждого дня

3 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ ФТД.02
Открывая ДВГАФК: искусство адаптации и
достижения успеха

1 1 1 36 36 18.3 17.7 1 36 18 0.3 17.7

План Учебный план бакалавриата 'b49.03.01(3)_23_1234.plx', код направления 49.03.01, профиль : Спортивный менеджмент, год начала подготовки 2023
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